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Estratégia Operacional Intradiaria — True Trading

A estratégia baseia-se em detetar ineficiéncias do mercado comparando o que aconteceu no dia anterior com
a pressao real de ordens. Por exemplo, se o prego terminou o dia a subir ou estavel, embora durante a sessao
tivessem existido muitos sinais de venda, isso indica que essas vendas ndo se completaram e poderdo surgir

com forca no dia seguinte.

A estratégia consiste em identificar estas diferencgas entre o que mostra o grafico e a pressao real por tras do
movimento, e assumir como hipétese que no dia seguinte o mercado se movera a favor dessa ineficiéncia.
Por isso, em cada jornada define-se uma tnica direcdo e apenas se realizam operacdes seguindo essa
tendéncia, aproveitando retrocessos e amplitudes (rangos). Todas as operacdes devem ser fechadas antes de a

sessdo terminar.

Bases da estratégia:

A ideia principal desta estratégia é que o mercado nem sempre mostra de imediato a pressdo real que teve
durante um dia. As vezes, embora tenha predominado um tipo de ordens, o preco termina a mover-se ao
contrario ou de forma lateral. Essa diferenca ndo desaparece: fica pendente e normalmente ajusta-se nos dias
seguintes. Por isso, analisar o que aconteceu no dia anterior ajuda-nos a antecipar para onde pode ir o

mercado com bastante seguranca.

A estratégia funciona porque elimina a ambiguidade: cada jornada parte de uma direcdo clara que guia todas
as decisoes, reduzindo erros por dividas ou interpretaces exaggeratedas. Ao focar-se nos ajustes pendentes,

aproveita-se um desequilibrio que provavelmente se ira resolver.

Ter uma hipotese clara, operar numa unica direcao e fechar todas as posicoes no proprio dia assegura
consisténcia, controlo do risco e repeticao. Todas as operacdes devem ser fechadas no final do dia, mesmo
se houver perdas, porque a direcdao pode mudar de um dia para o outro. Manter posicdes abertas vai contra

esta l6gica, por isso o fecho diario é obrigatdrio.

Se houver perdas, fecha-se tudo aproximadamente entre 1 a 2 horas antes do fecho do mercado. O
objetivo ndo é procurar grandes movimentos, mas sim capturar movimentos do tipo scalping dentro da
amplitude (rango) que o mercado oferece a favor da ineficiéncia detetada. Desta forma, acumulam-se
resultados consistentes ao longo de varias sessodes, priorizando a repeticdo e a precisdo em vez de
expectativas de grandes ganhos. As operagoes realizam-se dentro de amplitudes (rangos): nem demasiado

curtas nem demasiado longas, sempre seguindo a direcao que a estratégia marca.

As reentradas fazem-se segundo a dinamica da comunidade: se o mercado se mover 50 pips em contra,
volta-se a entrar, respeitando sempre a gestdo de risco recomendada (ndo descer dos 10.000 de nivel de

margem).
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Requisitos principais:
1. Seguir sempre a metodologia, sem adicionar critérios externos.

2. Fecho obrigatorio antes do fim da sessdao, uma vez que a hipotese de direcdo é valida unicamente

dentro do dia em curso.
3. Operar apenas das 5:00 as 21:00 (hora de Portugal).
4. Definir um tnico sentido por jornada (ndo operar em contra).

5. As entradas devem ser realizadas unicamente em retrocessos ou pausas que estejam alinhados com a
direcdo definida. Por exemplo, se apds aplicar a estratégia o sentido do dia for altista, apenas se abrirdo
compras em retrocessos baixistas ou em zonas de consolidacdo com projecdo em alta. As reentradas
serdo efetuadas seguindo a dindmica estabelecida na comunidade: a cada 20 pips em contra da entrada

inicial volta-se a entrar, aplicando sempre a gestdo de risco indicada.

6. E se nao houver divergéncia? Se nao existir ineficiéncia, opera-se de forma correlativa. Isto €, se o
mercado subir e ndo se detetar ineficiéncia baixista, operamos nessa mesma direcdo (compras). Da

mesma forma, se o mercado cair e ndo houver divergéncia altista, operamos em vendas.

Chaves para detetar ineficiéncia na sessao anterior:

Para determinar se existié uma ineficiéncia na jornada anterior, primeiro devemos analisar de forma objetiva
como se comportou o preco em relacdo a pressdo que enfrentou. Os principais aspetos a observar sdao os

seguintes:

1. Direcao e fecho do preco:

Um ponto muito importante ao analisar o dia anterior é ver como fechou o mercado comparado com a
pressdo predominante durante a jornada. Por exemplo, se o preco termina a sessdo a subir ou lateral, embora
durante grande parte do dia tenha havido sinais claros de venda, hd uma contradi¢do entre o que aconteceu e
o resultado final. Esta diferenca ndo é um detalhe menor, mas sim uma pista de que o mercado ainda tem um

desequilibrio por resolver.

Em outras palavras: se o preco se mantém alto mas existiram muitas vendas, essas vendas nao
desapareceram; continuam latentes e poderdo aparecer no dia seguinte. O contrario também acontece: se o
dia fecha em vermelho ap6s muita pressdo de compra, significa que essas compras ndo foram suficientes e

poderdo gerar quedas no dia seguinte.

Isto nota-se na dificuldade do preco para se mover de forma coerente com o seu fecho. Por exemplo, se um
dia termina em alta, mas cada tentativa de subir encontrou resisténcia, existiram consolidacées longas e
rejeicdes constantes, isso indica que o avanco foi "artificial” e o desequilibrio continua 14, pronto para se

mover para o lado oposto.

Por isso, a direcdo e o fecho do preco ndo se tomam como dados isolados, mas sim como um contraste que

nos permite detetar ineficiéncias. Analisar a diferenca entre o que parece (o fecho) e o que realmente
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aconteceu (a pressdo dominante) da-nos a vantagem de nos anteciparmos e marcarmos com mais certeza a

direcdo do mercado para o dia seguinte.

2. Amplitudes (rangos) e consolidacdes prolongadas:

Outro ponto importante para detetar ineficiéncias é reparar nos periodos de rango ou consolidagdo durante o
dia. Isto ocorre quando o preco se move lateralmente durante horas ou quase ndo altera, embora existam
tentativas claras de avancar em alguma direcdo. Isto mostra uma tensdo oculta no mercado: ha forca para
mover 0 preco, mas nao se consegue fazé-lo de forma consistente. Ou seja, quando ha varias tentativas de
subir ou descer e nenhuma se desenvolve, o mercado fica "retido" e o mais provavel é que liberte esse

desequilibrio no dia seguinte.

Estas consolidacoes longas ndo sdo apenas pausas normais, mas sim zonas onde se acumula e resiste a
atividade interna do mercado. E af que se concentra o interesse dos grandes intervenientes. Se ndo se resolver
no momento, deixa claro que ainda resta um ajuste pendente. Por exemplo, se a pressdo era vendedora mas o
preco passa grande parte do dia preso num rango sem cair, significa que essas vendas ainda ndo se
expressaram por completo, e o mais provavel é que no dia seguinte se mova seguindo essa pressdao. O mesmo
acontece com a compra: se ha forca compradora e o mercado fica retido, podemos esperar que no dia

seguinte essa forca se liberte num movimento mais claro.

As amplitudes (rangos) e consolidacoes longas funcionam como uma "pausa forcada", onde o preco ndo
reflete de imediato a pressdo real que o domina. Detetar estes cenarios é fundamental, porque nos ajuda a
compreender que ndo sdo momentos irrelevantes, mas sim a base para definir um sentido fiavel e estruturado

para o dia seguinte de operacoes.

3. Velas de rejeicao repetidas:

Outro elemento-chave para detetar ineficiéncias é reparar nas velas de rejeicdo que se repetem em zonas
importantes do mercado. Quando o preco chega a determinados niveis e de forma constante aparecem
sombras (mechas) longas, velas do tipo martelo ou padrdes de rejeicdo visiveis, mas sem que haja um
movimento sélido na direcao da rejeicdo, estamos perante um sinal claro de acumulacdo de ordens que ainda
ndo foram totalmente libertadas. Este comportamento indica que o mercado esta a reter forca latente e que,

mais cedo ou mais tarde, essa pressdo procurara expressar-se com mais intensidade numa nova sessao.

As velas de rejeicao repetidas ndo sdao apenas um detalhe gréafico: mostram o choque entre a intengdo de
avancar numa direcdo e a resisténcia que supdem as ordens contrarias. Quando isto se repete na mesma zona,
fica claro que o mercado ndo esta pronto para deixar passar o preco livremente. A acumulacdo que se gera
nesse ponto cria um desajuste que se costuma resolver depois com movimentos contundentes. Por exemplo,
se 0 preco tenta varias vezes subir e deixa velas de rejeicdo sem continuidade, significa que as ordens de

venda ainda pesam e provavelmente dominardo a jornada seguinte, marcando a direcdo a operar.

Esta leitura reforca-se quando as rejeicdes ocorrem em zonas ja relevantes, como niveis onde no dia anterior
o preco teve dificuldade em avancar ou ficou estagnado. Quanto mais repetida for a rejeicdo, maior é a
probabilidade de se tratar de uma acumulagdo real e ndo de um simples retrocesso. Por isso, a repeticao de

velas martelo, sombras (mechas) longas ou padrdes similares ndo deve ser vista como um obstaculo isolado,
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mas sim como um indicio s6lido de que a pressdo pendente ainda nao foi libertada e que a sessdo seguinte

pode oferecer a oportunidade de aproveitar esse desequilibrio.

4. Desfasamento entre pressao e resultado:

Um dos sinais mais claros de que o mercado ndo funcionou bem aparece quando o que aconteceu durante o
dia ndo coincide com o fecho do preco. Por exemplo, se durante todo o dia houve muita venda e parecia que
0 preco ia cair muito, mas no final fecha estavel ou até sobe, isso indica que ndo se vendeu tudo o que se

podia. Essa "venda pendente" costuma surgir com forca no dia seguinte.

O contrario também acontece: se houve muitas compras e o pre¢o ndo subiu como se esperava, significa que

ficou pressdo de compra acumulada que provavelmente se resolvera com descidas posteriormente.

Isto ensina-nos que os graficos nem sempre mostram toda a pressdo real do mercado. Muitas vezes apenas
vemos uma parte, enquanto outra parte da forca fica "latente". Detetar esta diferenca é importante porque nos

ajuda a antecipar movimentos a curto prazo:

* Se houve vendas fortes mas o preco nao baixou ao fecho, a oferta continua ativa.

* Se houve compras fortes mas o prego ndo subiu, a procura continua pendente e pode gerar quedas.

A licdo é que o fecho de um dia ndo conta toda a histdria, apenas mostra o resultado que se vé a superficie. O
mais importante é ver a diferenca entre o que o mercado quis fazer e o que realmente aconteceu. Essa
diferenca é a ineficiéncia, e ai estd a nossa vantagem: operando na direcdo do que ficou pendente, seguindo
as forcas que ainda estdo ativas, conseguimos operar com mais consisténcia e evitamos muitas das dividas

que existem com os métodos tradicionais.

5. Sessoes com percurso fraco apos tentativas fortes:

Um padrdo que mostra claramente ineficiéncia ocorre quando durante o dia ha movimentos fortes numa
direcdo, mas o fecho ndo consegue manté-los e nota-se debilidade. Isto indica que o impulso inicial ndo tinha
suporte suficiente e que muita da pressdo gerada ficou sem se resolver. Cendrios assim costumam antecipar
com bastante probabilidade um ajuste no dia seguinte, porque o mercado necessita de corrigir a diferenca

entre o que tentou fazer e o resultado final.

As tentativas fortes sem continuidade sdo um sinal de que muitas ordens se executaram rapidamente, mas
nao houve seguimento. Por exemplo, se vemos um impulso altista com velas grandes e agressivas, mas
depois o preco trava ou fecha quase igual, significa que essas compras ficaram inconclusivas e poderiam
converter-se em vendas dominantes no dia seguinte. O mesmo acontece ao contrario: se ha pressdo
vendedora que provoca quedas, mas o fecho termina neutro ou lateral, essas vendas ndo se completaram e

costumam surgir como COI‘FEQ&O a curto prazo.

Por isso, os dias em que os movimentos fortes ndo tém continuidade devem ser analisados com cuidado,
porque sdo 0s cenarios mais claros para antecipar para onde ird o mercado. A estratégia procura identificar

estas situacoes no grafico do dia anterior e usa-las como guia para marcar a direcdo do novo dia. Se ndo se
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detetar nenhuma ineficiéncia clara, o correto é operar seguindo a direcdao que o mercado indicar, respeitando

sempre as regras de consisténcia da estratégia.

Dinamica das operacoes:

Uma vez detetada para que diregdo esta a ineficiéncia do dia anterior, no dia atual comegcamos a operar em
zonas-chave concretas a favor dessa direcdo: em retrocessos, em rangos ou em niveis estratégicos onde nos
possamos posicionar a favor do movimento identificado. Procuraremos beneficios de entre 20 e 80 pips;
tratar-se-a de operagoes de scalping, ndo procuramos grandes movimentos. Segundo o retrocesso e a zona
onde entremos a favor da direcdo, decidiremos se procuramos 20 ou 80 pips, dependendo de qudo clara
estiver a mensagem. As reentradas quando o preco se mover em contra serdao a cada 20 pips, seguindo a

dinamica da comunidade.

Insisto: ndo procuramos grandes movimentos, e mesmo que estejamos em negativo a faltar uma ou duas
horas para fechar o mercado, fecharemos tudo sem falta. Isto é um requisito-chave da estratégia, ja que a

cada dia pode mudar a direcdo a operar.

Quanto aos dados econdémicos, em varias ocasides podemos manter operacdes abertas durante a sua
publicacdo, mas isto fica sob o vosso proprio risco e segundo o dado em questdo. Além disso, ha que ter
sempre em conta outros fatores antes de entrar no mercado, como a volatilidade do momento, a liquidez da

sessdo e a proximidade de niveis-chave de suporte ou resisténcia.

Sobre o indicador:

Este indicador vai ajudar-vos a identificar automaticamente a ineficiéncia do dia anterior. Embora
continuemos a usar a estratégia manual, este indicador profissional fara grande parte do trabalho por vos, ja
que analisa dados e volumes avancados para mostrar se houve uma divergéncia ou ineficiéncia do preco na
jornada anterior, e indicar-vos-a se a direcao do dia atual tem fluxo direcional altista ou baixista. O ideal ndo

é trabalhar apenas com o indicador, mas também analisar segundo esta estratégia.

Exemplos reais:

Detetando ineficiéncia do dia anterior



‘. TRUE TRADING PT

usD

I g

.

ineficiencia detectada.

Dia anterior.

“ r--""'\w- PN PNy

o

Ve Ago 75 0040 25 Ao 2!

As linhas representam o inicio e o fim do dia anterior, nesse intervalo procuraremos a ineficiéncia:

Como vemos, a jornada comecou com muitas vendas, uma grande pressao vendedora na zona selecionada.
Analiso tudo o que foi explicado na parte 3: a pressdo, a dificuldade para subir e a facilidade para descer.
Também as consolidagées mostram dificuldade altista. Com isto, determinou-se que a maior parte do dia
anterior esteve dominada por vendas.

Para detetar a zona vermelha, deveis analisar corretamente todos os detalhes que expliquei na parte 3; assim

podereis identificar com precisdo onde se concentra a pressao.

1
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aqui vemos un fuerte movimiento alcista pese ‘ | 2y w W s
a que la direccion del dia y su presion era bajista. 1l 3367 79
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ineficiencia detectada. l
fuerte presion de venta detectada.
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Produz-se um grande movimento em alta, apesar de, avaliando tudo o que usamos para detetar a direcdo da
pressao de ordens baixistas, existir claramente um predominio de venda. Aqui é onde se gera a ineficiéncia
em alta. E importante destacar que, apesar da pressio de venda detetada, produziu-se um movimento

contrario, o que conhecemos como divergéncia entre as ordens e o preco.
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aqui vemos un fuerte movimiento alcista pese
a que la direccion del dia y su presion era bajista. o, igee 388,000
después continua la fuerza bajista
ineficiencia detectada.
fuerte presion de venta detectada.
(se detecta todo lo ya ensenado)
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Depois do movimento que gera a ineficiéncia, volta a aparecer a forca baixista de antes, o que confirma por
completo a ineficiéncia e que a direcdo dominante do dia é baixista, embora tenha subido momentaneamente
pela divergéncia preco-ordens ja explicada. Com esta informacdo, j4 sabemos que no dia seguinte
procuraremos vendas e operaremos a favor dessa dire¢do, aproveitando retrocessos e zonas-chave onde nos

pOossamos posicionar.

iniciamos operativa en venta al dia siguiente.

nos posicionamos en venta desde & ue iniciamos la jornada de trading,
se puede empezar a operar sin problema desde que abra el mercado,
asi sea de noche no ahi problema con tal que se slp la estrategia.
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iniciamos operativa en venta al dia siguiente.
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Como se pode ver, no dia seguinte o mercado ficou baixista pelo que ndo funcionou bem no dia anterior, por
isso havia muita oferta. Na imagem marquei os pontos onde podemos vender, quer seja em retrocessos
altistas ou quando se formam rangos ou padrdes de venda, usando como apoio o que aconteceu no dia
anterior. Seguimos o0 mesmo nivel de risco e as reentradas segundo o que ensinamos na comunidade, a cada
20 pips. Além disso, como se vé na imagem, fechamos todas as operacOes a faltar uma ou duas horas para

que termine a sessao.

Conclusao:

De forma complementar, é importante ter em conta certas pautas que ajudam a dar maior solidez a estratégia

na pratica didria.

Antes de comecar a sessdo, convém rever os dados econémicos do dia, como se comportou o mercado
recentemente e reparar nos pontos onde houve dificuldades para avancar, as zonas onde o preco esteve
parado mais tempo e os niveis onde o movimento perdeu forca. Embora parecam detalhes simples, ajudam a

planear com mais clareza os possiveis cenérios do dia.

Também é recomendével organizar o plano de operacoes por blocos de horarios. As aberturas dos mercados
europeu e americano costumam ser as mais volatiles, enquanto noutros horarios os movimentos sdo mais
lentos. Embora se possa operar na mesma, as oportunidades sdao distintas, mas continuam a ser validas dentro

da direcdo que se tenha marcado.

Outra pauta ttil é identificar antecipadamente os rangos ou retrocessos onde possa haver uma viragem
intradiaria. Estes momentos sdo ideais para entrar no mercado sem ter de "perseguir" o preco. Igualmente,
convém estruturar a saida das operacOes em patamares de beneficio adaptados ao retrocesso trabalhado,
mantendo um intervalo razodvel de entre 20 e 80 pips. Isto ajuda a que a operacionalidade seja repetitiva e

controlada, recordando que a estratégia é de scalping ou intradiaria.
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Preparar desde o inicio a sequéncia de reentradas também é importante. Assim, se o mercado se mover em

contra, pode-se seguir o plano sem improvisar, ja que tudo fica definido de antemano.

Por dltimo, cada sessdo deve considerar-se como um ciclo independente: analisa-se, executa-se e fecha-se no
mesmo dia, sem deixar nada aberto ao acaso. A forca desta metodologia esta na clareza, na repeticdo e na
aplicacdo estrita do plano, recordando que a cada dia a direcdo do mercado e as ineficiéncias podem ser

diferentes.

MUITO IMPORTANTE:

As indicacGes/sinais que envio todos os dias para a comunidade baseiam-se em muitos outros fatores,
ndo apenas nesta estratégia. Tende em conta que, se aparecer algum sinal que contradiga esta
estratégia, vos deveis decidir o que fazer e o que seguir sob o vosso préprio risco. Esta é apenas mais
uma estratégia; ndo é milagrosa, mas é muito boa e pode servir-vos para aprenderem mais sobre este

mundo e chegarem a ser um pouco mais independentes.
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